Drogas
Licitas e llicitas

gue interferem no ato de dirigir i

e P

Associacao Brasileira de Medicina de Trafego



o Tenha efeito direto no sistema nervoso central e/ou
periférico

o Possa ocasionar alteracdes sensoriais , perceptivas,
cognitivas ,comportamentais

o Afete a resposta reflexa motora alterando o tempo de
reacao e outros parametros necessarios a boa conducao
veicular



= Muitas vezes nao e a doenca/disfuncao que produz
Impedimento para a direcao e sim a medicacao
usada:

EX.:

Fenergan (prometazina)=efeitos no SNC

o



A capacidade das drogas em influir negativamente
na habilidade para dirigir, causando acidentes de
trafego, é observada em estudos de

psicofarmacotoxicologia e epidemioldgicos.



= Tempo de reacao

E quanto se demora para perceber o , ©
executar a

No uso de drogas,alcool ou qualgquer substancia
sedativa este tempo aumenta. Demora-se mais para
frear ou mudar a direcao (volante)



o Reducao da inibicao ;
o Euforia

o Agressividade,

o Negligéncia,

= O proprio ato de assumir a direcao
“alterado”

o road rage (furia no transito)
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Efeltos

Perturbadores
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o Leves

o Moderados

a [ntensos(graves)
= Previsiveis
o Imprevisiveis
a Esperados

a |nesperados
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Pior substancia € o alcool,

Drogas ilicitas
Interacdo alcool drogas / medicamentos
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o |[ngestao : Prescricao ou decisao pessoal
o Desinformacao , acidental , esquecimento
o Metabolismo

o Rotina, banalizacéo do ato de dirigir

.



Substancias que produzem
Impedimento para a
direcao veicular

d



@ SCANIA

Ansioliticos ,traaniIizanteS (Lexotan, Lorax, Dienpax)
Antidepressivos (triciclicos) (tryptanol, Tofranil, Anafranil
Neurolépticos (Hadol)

HipnétiCOS (Dalmadorm, Dormonid, Rohipnol)
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o Antiepilépticos (barbituricos) (ardenal, Hidantal)
O AnalgéSiCOS (Tylex, Tramal)

n Miorrelaxantes (randrilax, Mioflex)

o Estimulantes (anorexigenos) (anfetaminas)

.



Oftalmologia

o Colirios midriaticos (atropina,fenilefrina)
o Midriaticos e ciclopégicos

Provocam dilatagao das pupilas gerando “visao borrada” e
ofuscamento




o Analgeésicos/opiaceos (derivados da morfina)
o Anti-hipertensivos (aidomet)

C Anti-alérgicos (Fenergan)

s Anti-emeéticos (Plasil)

o Anti-espasmodicos (Buscopan)

= Hipoglicemiantes orais e insulina (paoni, iabinese)
Broncodilatadores,simpaticomimetiCos (aerolin, Aminofilina)
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sMaconha

o Olhos avermelhados
n Boca seca
s Taquicardia

o Perturbac&o na capacidade da pessoa em calcular tempo e
espaco

Efeitos “agradaveis”:

o Sensacao de bem-estar acompanhada de calma e relaxamento
o Menos fatigado

Efeitos “desagradaveis”:

o Aturdimento

o Tremores e’
4
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Cocailna

Efeitos provocados pela cocaina também

ocorrem com o crack

o AlucinacOes e delirios
o Midriase
o Pressao arterial elevada

o Taquicardia

.



Ecstasy
o Taquicardia
o Elevacao da pressao arterial
= Diminui¢cao do apetite
o Ressecamento da boca
o Midriase

o Sensacao subjetiva de aumento da energia.
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Pesquisa ABDETRAN drogas mais encontradas

nas vitimas
o Deteccdo (%) de outras drogas
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o Procurar pontos falhos na conduta

o Aprofundar a pesquisa no momento dos exames
medicos

o Detectar os problemas e soluciona-los

o
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asPerguntar sobre atividade profissional e se dirige
veiculo automotor com frequéncia

onEsclarecer sobre abstinéncia/ dependéncia
drogas(licitas ou ilicitas)

o Alertar,impedir ou até suspender ( temporaria ou
prolongadamente ) a atividade de dirigir veiculos
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a Estar sempre atualizado sobre novos farmacos e
sugerir mudancgas na medicacéao ( resisténciae
dificuldade em mudar )

Custo do medicamento

Dificuldade de acesso ao médico/exames
Urgéncia do profissional em renovar a CNH
Qutros argumentos(“quase nao dirijo”)...

O O O
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nBalconistas prescrevendo (vendendo)

a Facil aquisicao de medicamentos - livre comeércio - automedicacio
o Produtores (laboratorios e manipuladores) ndo dao alertas suficientes

na embalagem , mesmo que estejam na bula

L4



ANTES
DE TOMAR UM MEDICAMENTO

EXIGIR APRESENTAR A RECEITA NO
DEPARTAMENTO MEDICO
SEMPRE




O que diz a legislacao?
Art. 252 - Dirigir o veiculo:

Ill - com incapacidade fisica ou mental
temporaria que comprometa a
seguranca do transito,

Infracao - média

Penalidade - multa.

.
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a Que na embalagem do produto esteja estampada a figura simbolo de

alerta para motoristas

o Padréo “sinalizacdo de transito”
= Que motoristas que necessitem fazer uso de medicacao
potencialmente acidentogénica tenham suas atividades suspensas

(notificacdo compulsoria?)

o



Alcool e seguranca no trafego

RESPONSAVEL POR 50% DAS
MORTES POR ACIDENTES
DE TRANSITO




Alcool e seguranca no trafego

s Absorcao e eliminagao
extremamente individual e
variavel

a S&0 variaveis até para um
mesmo individuo

a Nao existe dose segura




Em um litro de ar expirado tem-se aprox. 2000 vezes
menos etanol do que em um litro de
sangue(alcoolemia).

Pelo CTB = 0,6 g/l sangue
Noar = 0,3mgl/lar
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- Dirigir sob a influéncia de alcool, ou de qualquer
substancia entorpecente ou que determine dependéncia
fisica ou psiquica...(nova redacao)

Infracéo - gravissima;

Penalidade - multa (cinco vezes) e suspensao do direito de
dirigir;

Medida administrativa - retencao do veiculo até a
apresentacao de condutor habilitado e recolhimento do
documento de habilitacao.

Paragrafo unico. A embriaguez também podera ser apurada

na forma do



g . e
l :‘-}_z_,_,_,_..,',f.r v E@mm :

n A concentracao de seis decigramas de alcool por litro
de sangue comprova gue o condutor se acha
impedido de dirigir veiculo automotor.

Paragrafo unico.O CONTRAN estipulara os indices
equivalentes para os demais testes de alcoolemia.
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o Todo condutor de veiculo automotor, envolvido em acidente de transito
ou que for alvo de fiscalizacao de transito, sob suspeita de dirigir sob a
influéncia de alcool serd submetido a testes de alcoolemia, exames
clinicos, pericia ou outro exame que, por meios técnicos ou cientificos,
em %parelhos homologados pelo CONTRAN, permitam certificar seu
estado.

§ 10 Medida correspondente aplica-se no caso de suspeita de uso de
substancia entorpecente, toxica ou de efeitos analogos.

8 20 No caso de recusa do condutor a realizacdo dos testes, exames e da
pericia previstos no caput deste artigo, a infracdo podera ser
caracterizada mediante a obtencao de outras provas em direito admitidas
pelo agente de transito acerca dos notorios sinais de embriaguez,
excitacao ou torpor, resultantes do consumo de alcool ou entorpecentes,
apresentados pelo condutor." (NR).
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Q{>Cocal’na
Q{>Opiéceos

t%Canabinoides

Q{>Anfetaminas (anfetamina, metanfetamina e
metilenometanfetamina)

saliva,suor,liquidos corporais
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